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més% Du 07 au 11 novembre Du 14 au 18 novembre Du 21 au 25 novembre Du 28 novembre Du 05 au 09 décembre
e - B au 02 décembre
Repas végétarien
100 % BIO
LUND' Tout sur ... le chou Panier maraicher
Blanc, vert, rouge, pommé, %
Sfleur, brocoli, kale, de Fromage @ tartiner
Bruxelles ou romanesco : le " Petits suisses aux fruit A @7;\1 N
chou joue la carte de la W C%* i%
diversité | I[ se décline en une \X‘\)?J
multitude de légumes dont on ssalad? de pommes de ferre
NARDI consomme les feuilles ou les amféde dmdde > ra-r'ku
: gumes du solei
Sfleurs. Toutes les variétés Munster AOC
appartiennent d une méme Clei2 9
famille botanique, les ‘ ** Grillardin végétal
cruciféres — a laquelle se
rattachent aussi les navets et ?ﬁ&zs d:’:g,:fi <
les radis, par exemple. Filet de colin
MERCREDI Cru sous forme de salade, le Sauc""z;“:ﬂ’;’;““ge
chou se cuisine aussi en Fromage nature
veloutés, en potées, en gratins, Tarte au fromage b"""{
en choucroute... ’ ** Sauté de tofu
\

Et vous, quelle est votre
recette préférée?

Salade verte
Spaghetti a la carbonara
Fromage aux fines herbe:
Cocktail de fruits
*/** Spaghettia la
. carbonara végétale

Salade de chou bIanc?
au cumin
Boeuf bourguignon
Curry de légumes
Gouda
Pomme &,

- ** Galette de céréale

Produits issus de I"agriculture biologigue

i ; i «#*Repas sans viande
Fruits et légumes de saison € ® *Repas sans porc Rep

Produits locaux



